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1- BOAS PRATICAS DE PROTECAO PARA OS
SERVIDORES

Considerando que uma das
responsabilidades das empresas
prestadoras de  servicos de
abastecimento de dgua e de
esgotamento sanitdrio € identificar,
avaliar e proteger seus profissionais
dos riscos de contdgio, sugere-se
algumas medidas de boas praticas
a serem adotadas:

> Disponibilizacdo de dlcool gel

antisséptico 70% para
higienizacdo das maos nos
banheiros, laboratdrio e
veiculos;

» Ndo compartiihamento  de
utensilios e materiais de uso
pessoal;

» Aumento da frequéncia de
limpeza/higienizacdo de
superficies, banheiros e espacos
comuns em tfodos os setores,
com atencdo especial para
macanetas, telefones, teclados
de computadores, mouses,
corrimaos e interruptores de luz;

> Manter ventilados os ambientes
de uso coletivo;

» Durante a execucdo de
servicos técnicos e
operacionais, 0s  servidores
deverdo se atentar para manter
distGncia entre si de pelo menos
um metro, devendo, ao final do

servico, higienizaras mdos com
dlcool antes de entrar no
veiculo;

Utilizacdo dos veiculos com os
vidros abertos, para garantir a
circulacdo de ar;

Garantir o) uso dos
equipamentos de protecdo
individual - EPI's  (distribuir
constantemente luvas, 6culos e
mascara facial), sua
manutencdo, operacdo e
disposicdo  final adequada
para os profissionais;

Atencdo especial ao uso dos
EPI's por profissionais que
atuam na drea de
esgotamento sanitdrio, como
0s que operam as redes
coletoras e EIEs, e o©s
pesquisadores que manuseiam
amostras de esgoto, a fim de
evitar a ingestdo inadvertida de
esgoto, ainda que por meio da
inalacdo de aerossois;

Além disso, como qualquer
outra pessoa, esses profissionais
devem adotar e intensificar as
medidas de higiene
recomendadas, como lavar as
mdaos com dagua e sabdo ou
higienizd-las com dlcool em
gel, ndo tocar os olhos, face e
boca antes de lavar as maos.
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2 - RECOMENDA(;GES QUANTO AO
ABASTECIMENTO DE AGUA

Neste contexto de crise sanitdria,
0s responsdveis pelos sistemas e
solucoes alternativas de
abastecimento devem, na
medida de suas possibilidades,
intensificar o controle  da
qualidade da dgua destinada
ao consumo humano, de modo
que 0s consumidores possam
cumprir a contento a orientacdo
dos orgdos de saude para
reforcar a higiene pessoal e do
ambiente.

Os métodos convencionais de
tratamento de dagua potavel
utilizados  frequentemente no
Brasil j& dispdem dos processos
de desinfeccdo, que devem
remover ou inafivar o virus que
causa o COVID-19.

A eficiéncia da desinfeccdo é
funcdo de diversos fatores, como
tempo de contato com a dagua,
dosagem, tipo, intensidade e
natureza do agente quimico
utiizado como desinfetante e
tipos de organismos.

Devido ao baixo custo e
eficiéncia, o cloro € amplamente
ufiizado na desinfeccdo de
dguas para potabilizacdo.

Realizar a desinfec¢ao da
T-DME agua, sendo que apds a
desinfeccao, a agua deve
NOTA conter um teor minimo de

cloro residual livre de 0,5
mg/L. Recomenda-se que a

cloracdo seja realizada em pH inferiora 8,0 e
em tempo de contato minimo de 30
minutos.

Realizar periodicamente o monitoramento
de pontos na rede de distribuicdo quanto a
concentracdo de cloro residual livre. E
obrigatdria a manutenc¢ao de no minimo 0,2
mg/L em qualquer ponto darede.

Nos locais onde o abastecimento de agua
potdvel for realizado por caminhdo- pipa, a
concentracao de cloro residual livre deve ser
de 1,5 mg/L no interior dos caminhdes
tanque, no momento do inicio de sua
distribuicdo para a comunidade.

A manutencdo do cloro residual
€ necessdria para garantir a
desinfeccado Caso ocorra
alguma contaminacdo no
sistema de distribuicdo.

Cabe destacar a importdncia
de se reforcar a mensuracdo em
campo dos teores de Cloro
Residual Livre, de maneira a
garantir  a presenca desse
pontos de

produto nos
abastecimento.




3-

RECOMENDACOES QUANTO AO

ESGOTAMENTO SANITARIO

Até o momento ndo estd
comprovada cientificamente
a rota de transmissdo do Novo
coronavirus a partirdo esgoto.

No entanto, os profissionais
que atuam com servicos de
coleta e fratamento do esgoto
devem estar atenfos Gs
orientacoes de profilaxia
propostas pela OMS.

As boas prdticas adotadas
para protecdo individual e
coletiva dos profissionais que
manejam o esgoto  sdo
suficientes  para evitar as
possiveis confaminacdes com
O NOVO COoronavirus.

O manejo do esgoto,
contaminado ou ndo com o
coronavirus, requer cuidados
rotineiros, OIS diferentes
agentes patogénicos podem
estar presentes em  sud
composicao, oferecendo
riscos bioldgicos e
caracterizando, normalmente,
condicoes de insalubridade.

Por isso, os profissionais que
atuam na drea precisam estar
devidamente capacitados
para executarsuas funcoes.

. O atual cendrio de pandemia

T-DME requer a adocdo de préticas

para protecdo dos

NDTA profissionais que  estdo
I) expostos ao esgoto:

Garantir o uso dos EPI’s (distribuir
constantemente luvas, éculos e mdascara
facial), sua manuten¢do, operacdo e
disposicao final adequada para os
profissionais;

Orientar os profissionais para que
cumpram medidas bdsicas de higiene,
como lavar as maos com frequéncia e
evitar tocar olhos, boca e nariz sem a
higienizacao prévia das maos;

Evitar, sempre que possivel, expor o
profissional ao contato direto com o
esgoto ou com aerossdis que possuam
goticulas de esgoto;

Manter o ambiente de trabalho arejado
e equipamentos limpos/desinfetados;

Evitar vazamento de esgoto e, na
medida do possivel, lavar as redes
coletoras com jatos de dgua;

Desinfetar as cabines dos veiculos, salas

de controle e equipamentos nas
mudancas de turno;
Adocao de Programas de

Monitoramento dos Esgotos e dos Rios,
com prioridade para 0s mananciais
destinados ao abastecimento publico de
agua (muitos dos quais j& apresentam
problemas na qualidade ambiental pela
presenca de esgotos sem tratamento
etc).
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4 - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PARA
DESINFECCAO DE AREAS EXTERNAS COM
GRANDE FLUXO DE PESSOAS

A ideia é organizar de forma

simples o percurso contendo
locais com possiveis
aglomeracdo de PEessoas

(hospitais, postos de saude,
prontos-socorros, pracas,
bancos, terminal urbano, entre
outros), com objetivo de reduzir
a contaminacdo pelo
coronavirus.

O procedimento de desinfeccdo
de dreas com aglomeracdo de
pessoas deve ser redlizado no
hordrio noturno conforme
cronograma estabelecido pelo
municipio.

Promover a interdicdo da rua e
retirada dos carros, motos e as
pessoas dos locais.

Sugere-se a seguinte frequéncias
para a desinfeccdo:

> Unidades de saude e hospitais

(1 x por dia),
> Farmadcias, supermercados,
postos de combustivel e

padarias (2 x por semana),

> Bases de policia, lotéricas,
bancos e prefeitura (3 x por
semana).

A  desinfeccdo pode  ser
realizada utilizando os seguintes
produtos:

» Hipoclorito de sédio ou cdlcio,
na concentracdo de 0,5%

> Alvejantes confendo
hipoclorito (de sdédio ou
cdicio)

> Perdoxido de hidrogénio, na
concentracdo de 0,5%

> Acido peracético, na
concentracdo de 0,5%

» Quaterndrios de amobnio

» Desinfetantes de acdo
virucida

Deve-se comecar a desinfeccdo
externa das localidades pela
calcada e depois ruas
adjacentes e  evitar fazer
aplicacdo em superficies
metdlicas, granito e em
vegetacdo.

Os profissionais devem estar
usando os EPlI's adequados,
como luvas de  borracha,
macacdo de seguranca, oculos
de seguranca e mdscara com
filtro.




TOME Segue exemplo de cdlculo utilizado para

A preparo da diluicdo em caminhdo pipa,
NOT: para uma concenfracdo de 500 mg/L de
cloro residual livre:

* Volume (V) do caminhdo pipa, em L= 10.000 L

« Densidade (d) do hipoclorito de sédio (NaClO), em
a/mL=1,2g/mL

« Concentracdo (Cygcio) do hipoclorito de sédio, em % =
12%

« Concentracdo desejada de cloro residual livre (Ceg).
em mg/L=500 mg/L

C 174
« Volume de NaClO = CRL®
CNaclo*10.000+d

500%*10.00%
12%%10.000%1,2 g/mL

« Volumede NaClO =

e Volumede NaClO=34,7 L

Portanto, em uma caminhdo pipa de 10.000 L deve ser
adicionado 34,7 L de hipoclorito de sédio a 12% para uma
concentracdo final de 500 mg/L de cloro residual livre.

NUcleo de Técnico de Apoio & Qualidade da Agua
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